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KARATE

Art. 1° - DA COMPETICAO

Toda a competigdo de Karaté sera adaptada as regras oficiais adotadas pela CKIB (CONFEDERACAO DE KARATE
INTERESTILOS DO BRASIL).
Cada turma podera inscrever 3 alunos por sexo para o kata e/ou o kumite.
Nao sera permitido competir de brincos, pulseira, anel, pircing (de nenhum tipo ou local), unhas grandes e cabelo solto
(quando este estiver na area dos olhos)
A competicdo sera desenvolvida:

o SHIAI-KATA (forma, sequéncia fixa)

o  SHIAI- KUMITE (luta)

- DO SHIAI KATA (FORMA, SEQUENCIA FIXA)

O Kata podera ser repetido em todas as fases da chave.

O Kata sera absoluto, sendo de livre escolha do aluno, e de qualquer estilo (tipo, escola) de Karate.
O Kata errado sera desclassificado.

No Kata, o aluno podera competir de 6culos.

- DO SHIAI KUMITE (LUTA)

A competicdo de Shiai — Kumite (luta) tera duracéo de 1’30” para cada combate ou 03 pontos marcados finaliza o
combate.

No Kumite (luta), ndo sera permitido usar 6culos.
O colégio fornecera os protetores tronco e mao para quem n&o possulir.
Os atletas poderao colocar no kimono, que s6 podera ser branco, identificagdo da turma.

- DAS PENALIDADES

No kumite (luta), serdo expressamente proibidos golpes no pescogo, rosto, bragos, pernas, articulagdes, genitais e
golpes saltando ou antecedidos de salto. O atleta infrator sera penalizado com a exclusao imediata.
Atitudes, gestos antidesportivos e indisciplinares serdo punidos com exclusao imediata.

- DAS CATEGORIAS

Os atletas deverao confirmar os pesos colocados na ficha de inscrigdo no dia do congresso técnico, ou serao considerados
desclassificados.

A competicdo de kumite (luta) obedecera aos seguintes pesos:

6° e 7° Ano do Ensino Fundamental:

MASCULINO FEMININO
-45kg +45kg -35kg +35kg
Ano do Ensino Fundamental:
MASCULINO FEMININO

-60kg +60kg -50kg +50kg




Ensino Médio:
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MASCULINO

FEMININO

-60kg

+60kg

-45kg

+45kg

Para o resultado geral, os pontos do kata e do kumite de cada sala, nas respectivas categorias, serdo computados
separadamente. Na premiagéo por medalha, sera separado o kata do kumite.

Paragrafo unico: Os casos omissos ao presente regulamento serdo resolvidos pelos professores responsaveis pela modalidade
em conjunto com a Comiss&o Organizadora dos jogos.




