
 
 

JUDÔ 
 
 

Art. 1º  DA COMPETIÇÃO 

 I- A competição de Judô terá como base as normas de Ne-Waza (Luta de 

Solo) da CBJ (Confederação Brasileira de Judô). 

a) A fim de preservar os atletas que não sabem cair, não será permitida 

luta em Tachi-Waza (luta em pé), fato que acontece quando os DOIS 

atletas se levantam. 

b) Se um dos atletas estIver em pé e o outro de joelhos ou deitado, a luta 

deve continuar, supondo com isso uma tentativa de passar a guarda. 

 

II- É obrigatorio o uso do kimono nas cores branco ou azul. 

 

III- Os combates terão duração de 2:30 minutos. 

 

IV- Vence o atleta que: 

a) conseguir primeiro 2 (dois) Ippons, através do Osaekomi 

(imobilização);  

b) estar a frente no placar quando o tempo de luta acabar; 

c) estiver com menor número de Shidô (faltas) quando o tempo de luta 

acabar; 

d) conseguir ENCAIXAR 1 (uma) técnica de submissão (Chave de Braço 

ou Estrangulamento), quando a categria permitir. 

 

V- Osaekomi (imobilização). 

a) Configura-se Osaekomi (imobilização), quando um dos atletas está 

com uma ou duas escápulas no solo, de forma que não consiga sair 

da posição. 

b) Configura-se Osaekomi (imobilização), quando o TORI (aquele que 

está aplicando a imobilização) não está com uma ou as duas pernas 

dentro da GUARDA (espaço entre as pernas de quem esta sendo 

imobilizado).  

c) A imobilização só será validada com o comando do árbitro. 

 

 

 

 

 



 

 

 d) Para fins de pontuação com imobilização, o atleta deve 

dominar/segurar de acordo com as seguintes janelas de tempo: - 

YUKO, de 5 a 9seg; - WAZARI, de 10 a 19seg; IPPON, 20seg. 

 

VI- Kansetsu Waza (técnicas de chave de articulação) e Shime Waza (técnicas 

de estrangulamento): 

 

a) Chave de braço e estrangulamento só serão permitidos para os 8° e 9° anos.  

b) No que diz respeito ao uso de KANSETSU WAZA (técnicas de chave de 

articulação) e SHIME WAZA (técnicas de estrangulamento), o mero ENCAIXE 

da técnica já será suficiente para obter a vitória, não sendo necessária a 

submissão (Bater ou Desistir) por parte do adversário.  

c) O arbitro é quem decide quando a chave de braço ou o estranguamento está 

encaixado, podendo, assim, parar a luta e proferir a eventual vitória, a fim de 

preservar a integridade fisica dos atletas. 

 

VII- Para as categorias com até 3 alunos inscritos, a mesma poderá se aglutinar 

com a categoria acima ou abaixo que esteja na mesma situação. 

 

VIII-  Se persistir o baixo número de adesão, mesmo apoós a aglutinação, a 

categoria acontecerá por meio de rodizio. 

 

IX- Será considerado campeão aquele que, mesmo depois da aglutinação, 

estiver sozinho na categoria. 

 

X- Só será permitida a mudança de cateria, por parte da equipe, se for para 

uma categoria mais pesada, mesmo assim, na proporção de uma medida, 

não sendo permitido pular duas categorias ou mais. 

 

XI- As categorias com mais de 3 alunos inscritos, o chaveamento será por 

eliminatória simples e sem a necessidade de aglutinação. 

 
 

 

 

 

 



 

XII- Dos casos de  Shidô (falta): 

a) A cada 3 faltas sofridas, um IPPON será creditado para o adversário.  

b) Sofre um Shidô (falta), o atleta que não demonstrar combatividade 

(aquele que enrola na luta para ganhar tempo); 

c)  Sofre um Shidô (falta), o atleta que não acatar os comandos do árbitro;  

d) Sofre um Shidô (falta), o atleta que faça pegada em qualquer parte do 

corpo que não esteja coberta pelo kimono.  

e) Sofre um Shidô (falta), o atleta que pronunciar qualquer palavra durante 

a luta. 

f) Sofre um Shidô (falta), o atleta que não fizer a saudação no começo e 

no final de cada luta.  

 

Paragrafo único. Condutas desrespeitosas como proferir ofensas verbais 

e/ou não verbais, não acatar o comando do árbitro de maneira acintosa, ou 

qualquer outra forma de desrespeito, poderá culminar em desclassificação 

imediata. 

  

XIII- Palavras como HAJIME (começar); MATE (parar); SOREMADE (terminar); 

SHIDÔ (falta), deverão ser assimiladas pelos atletas antes da competição, 

a fim de que haja um bom andamento das lutas. 

 

Art. 2º  DAS CATEGORIAS 
 

 I- As categorias serão divididas de acordo com a seguinte tabela de 

pesos. 
 

a) 6º e 7º Ano do Ensino Fundamental 

MASCULINO FEMININO 

- 44Kg +44 - 36Kg + 36 Kg 

 

b) 8º e 9º Ano do Ensino Fundamental 

MASCULINO FEMININO 

- 53 Kg + 53Kg - 44Kg + 44 Kg 

 

 

 

 

 

 



 

c) Ensino Médio 

 

MASCULINO FEMININO 

- 60 Kg + 60Kg - 45Kg + 45 Kg 

 

Art. 3º - DA ARBITRAGEM 

  

A competição será regida pelas regras de Ne-Waza (Luta de Solo) da F.I.J. (Federação Internacional de 

Judô). 

Art 4º - DAS INSCRIÇÕES 

I- Na inscrição deverá constar o nome do aluno, turma e peso. 

II- Cada sala poderá inscrever, no máximo, 3 alunos por sexo. 

 

Paragrafo único. É obrigatória a informação correta do peso corporal na ficha de inscrição. O aluno 

deverá confirmar seu peso antes da competição. Caso este esteja fora dos limites da categoria, ele 

estará eliminado automaticamente. 

 

Art. 5º - DA PREMIAÇÃO 

I- Os alunos classificados em 1º, 2º e 3º colocados serão premiados com medalhas; 

II- Na categoria que tiver somente um aluno inscrito, este marcará o ponto referente a pontuação de 

campeão (vence por W.O.); 

 

 

III- Para pontuação geral da modalidae, serão somados os pontos obtidos pelos alunos de forma 

individual. A equipe que marcar o maior número de pontos será a campeã na modalidade. 

 

Parágrafo único: Os casos omissos ao presente regulamento serão resolvidos pelos professores 

responsáveis pela modalidade em conjunto com a Comissão Organizadora dos jogos. 

 
COORDENAÇÃO DE ESPORTES E EDUCAÇÃO FÍSICA 


